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El fenómeno del siglo XXI: 
la crisis demográfica

Santino Cassini1

E l objetivo del presente ensayo es señalar el que puede ser el fenóme-
no más determinante del siglo XXI: la crisis demográfica. Con esto 
se hace referencia a las continuas caídas en la tasa de fecundidad a 

nivel global, las cuales, en la mayoría de los casos, no llegan al reempla-
zo generacional (2,1 hijos por mujer). Para ponerlo en perspectiva, desde 
1950 los índices de fertilidad en todos los países disminuyen de manera 
progresiva, y se redujeron a la mitad en 2021 (Bhattacharjee et al., 2024, 
p. 2). Para 2023, dos tercios de la población mundial ya se encontraba de-
bajo de la tasa de fecundidad de 2,1 por mujer; los países de la región de 
África Subsahariana eran la mayoría de los que se mantenían por encima 
(Stanley, 2024).

A su vez, el proceso se ve potenciado por el descenso de mortalidad. En 
1900 el promedio mundial de esperanza de vida de un recién nacido era de 
32 años, mientras que para 2021 aumentó más del doble, alcanzando los 
71 años (Dattani, Rodés-Guirao, Ritchie, Ortiz-Ospina y Roser, 2023). En 
consecuencia, se genera un doble movimiento, como si fuera un ataque 
de pinzas: la esperanza de vida aumenta, mientras que los nacimientos 
se reducen de manera continua; lo cual desemboca en el envejecimiento 
poblacional. Entonces, por primera vez en la historia de la humanidad, las 
poblaciones, en vez de crecer, disminuyen por causas naturales (no por 
epidemias o guerras), y las consecuencias para la geopolítica y el nuevo 
tablero internacional pueden ser determinantes. 

Este es un hecho ya advertido desde principio de siglo, pero las ten-
dencias en los últimos años se profundizaron, llegando a un establecido 
nivel de irreversibilidad. Aquí es donde yace la novedad, un suceso que 
parece no poder revertirse. A fines de ejemplificar la intensificación de las 
tendencias, se puede ver el caso argentino, donde la tasa de fecundidad 
en 2014 era de 2,33, y se redujo a 1,39 para 2022 (Registro Nacional de 
las Personas [RENAPER], 2022). Esto se debe, fundamentalmente, a que 
las causas concretas se desconocen o no son simples de combatir. No 
obstante, sí se puede afirmar que es un suceso multicausal: con raíces en 
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los cambios culturales, en las dificultades económicas, el incremento del 
ateísmo y agnosticismo, y los cambios en el rol de la mujer; además de las 
variables propias de cada país que profundizan la situación. 

Más allá de su perfil multicausal, cabe destacar dos elementos que le 
otorgan al colapso demográfico una relevancia particular en el largo pla-
zo: su carácter estructural y universal. El primero refiere a la imposibili-
dad de ser solucionado en los próximos años o décadas. Esto significa que 
las tendencias demográficas pueden cambiar solo a partir de varias gene-
raciones y, al ser un fenómeno multicausal, resulta complejo de modifi-
car. El segundo da cuenta de una crisis que atraviesa a todo el escenario 
internacional, desde la ya envejecida Europa, sumergida en un colapso de 
las tasas de natalidad, hasta los países más jóvenes de África que apenas 
llegan a la tasa de recambio generacional. De todas formas, dentro de su 
carácter universal, cabe resaltar su perfil notoriamente regional. Es uni-
versal en un sentido vertical, pero horizontalmente es regional. Esto es, 
la profundización es mayor o menor según la región, aunque presente en 
todas. 

Estos dos elementos le conceden a la demografía un diferencial en 
contraste a otros fenómenos, ya que se constituye como un hecho que 
trasciende las disputas hegemónicas mundiales. Esto es, cualquiera sea 
el próximo escenario internacional, la dimensión demográfica continuará 
sin modificaciones, justamente por su profundo perfil estructural (Blasco, 
2019, p. 37). Si algo ha de ser influenciado en esta relación, sería el proceso 
de transición. Debido a su relevancia y a lo variado de sus consecuencias, 
el aspecto demográfico se puede transformar en otra dimensión de poder 
determinante para definir el próximo escenario internacional. 

En este sentido, es importante resaltar los numerosos efectos posibles 
del déficit demográfico. Para esto, es necesario notar que la transforma-
ción demográfica es certera y que no será revertida en las próximas dé-
cadas (Jackson y Howe, 2008, p. 3). Debido a que las personas que serán 
adultas en 2050 ya nacieron, y por ende pueden ser contadas, las proyec-
ciones son muy precisas. Por tanto, se pueden afirmar con seguridad las 
consecuencias posibles a corto y mediano plazo. Una de ellas aplica a la 
dimensión económica, ya que la población apta para el trabajo se redu-
ciría enormemente. Por ejemplo, en Europa se proyecta que para 2040 
se perderán dos millones de trabajadores al año (European Commission: 
European Political Strategy Centre, 2025, p. 23). Esto llevaría a una crisis 
en la producción y generación de ingresos, además de hacer imposible 
sostener los sectores ya retirados de la fuerza laboral. A su vez, se conecta 
con la dimensión política y social, ya que las personas mayores, acostum-
bradas a un cierto nivel de vida, no aceptarán fácilmente un empeora-
miento de su calidad de vida. Incluso se ramifica a la dimensión militar 
y de conflicto entre Estados. Ante la falta de población joven, habría una 
reducción del personal militar, y los Estados se verían mucho más reacios 
a entrar en conflictos teniendo en cuenta la pérdida de población joven 
que conllevan (Jackson y Howe, 2008, pp. 4-5). 



9

Santino Cassini ~ VII Concurso Federal de Ensayos 2025

Dicho esto, resulta pertinente mencionar la influencia que la demogra-
fía actual ejerce sobre las tres potencias que disputan el futuro tablero in-
ternacional: China, EE. UU. y Rusia (si bien se puede discutir la posición de 
Rusia bajo esta categoría, a los fines de este ensayo, resulta útil incluirla). 

En cuanto a la primera, se podría denominar que representa su talón 
de Aquiles. Desde la política de hijo único —ya revocada en 2015—, Chi-
na se sumergió en un camino que desemboca, finalmente, en una mayo-
ría de la población retirada de la fuerza de trabajo. Con una estimación 
de 350 millones de ancianos para 2030 (United Nations, Department of 
Economic and Social Affairs, Population Division, 2025), las pretensiones 
hegemónicas de China y su potencial de crecimiento se van a ver fuerte-
mente obstaculizadas por una sociedad profundamente envejecida y más 
enfocada en mantener a sus generaciones ancianas que en el aumento de 
productividad. 

El caso ruso denota características similares, la caída en las tasas de 
natalidad se puede rastrear desde la caída de la URSS debido al inmenso 
golpe psicológico que generó en la sociedad, y a pesar de políticas pro-
natalidad, nunca se pudieron realmente recuperar. A punto tal que, en 
2021, fue declarada emergencia nacional (President of the Russian Fede-
ration, 2021), con reportes que indican para 2050 una posible reducción 
de 26 millones de la población trabajadora, dejando un país mucho menos 
competitivo (Pardo de Santayana, 2019, p. 18). No obstante, conlleva una 
dimensión nueva en contraste al caso chino: son más abiertos a la inmi-
gración, y los inmigrantes son quienes más hijos tienen. El perfil de estos 
suele implicar una religión y etnia distinta (tienden a ser musulmanes) al 
tradicional ortodoxo ruso (Antúnez, 2016). Por tanto, para Rusia, la caída 
demográfica no representa solo una amenaza a su economía, sino también 
a la cultura nacional. 

Por último, para EE. UU. la demografía reproduce, en contraste, una 
oportunidad. Con índices de fecundidad proyectados a mantenerse en la 
tasa de reemplazo (que se debe, en gran medida, a la inmigración), Estados 
Unidos se encuentra en una posición más favorable en las próximas déca-
das (United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Popula-
tion Division, 2025). Esto le otorga firmes posibilidades de apoyarse en su 
demografía para continuar con positivos niveles de productividad y con 
un balance estable entre personas retiradas y la masa trabajadora. De esta 
manera, se podría decir que la demografía representa el talón de Aquiles 
para China, una amenaza para Rusia y una fortaleza para Estados Unidos. 

Ahora bien, al analizar las formas en que los Estados lo afrontan (más 
allá de políticas pronatalidad), se pueden reconocer esencialmente dos 
opciones utilizadas: una inclinada por la inmigración y promoción de po-
líticas de radicación de extranjeros, notoriamente llevada a cabo por el 
norte global; y otra enfocada en la automatización de procesos e inver-
sión en robotización, siendo China el principal precursor con una insta-
lación de robots mayor a la que todos los demás competidores juntos en 
2025 (International Federation of Robotics, 2025). De todas formas, son 
respuestas que en sí mismas traen problemas o de las que se desconoce 
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su efectividad. En Europa se pueden identificar claramente las tensiones 
sociales y políticas que conlleva la inmigración. Mientras que en China to-
davía son inciertos los resultados que la instalación de robótica y procesos 
de automatización pueden traer.

En conclusión, el déficit demográfico surge como un fenómeno nuevo 
para la humanidad, que afecta a todo el globo en distintas medidas y que 
se establece permanente en el tiempo. El presente ensayo se ha limitado 
a señalar algunas variables y ramificaciones, pero es posible una mayor 
profundización al respecto. La complejidad y su trascendencia geopolítica 
lo pueden posicionar como uno de los sucesos más importantes del siglo. 
Es un tema fundamental para analizar —junto con otros elementos— las 
disputas por la hegemonía mundial actual y futura.
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